Wijkorgaan Liempde

Reanimeren...redt levens.
Wil jij het verschil maken bij jou in de buurt en meedoen?

Het wijkorgaan van Liempde biedt wederom alle Liempdenaren de gelegenheid om nog in 2019
een gratis cursus reanimatie met gebruik van AED te volgen.

In Nederland krijgt jaarlijks 1 op de 1.000 inwoners een circulatiestilstand, ook wel hartstilstand
genoemd. Van die slachtoffers worden er ongeveer 10.000 gereanimeerd. Dat zijn gemiddeld 200
reanimaties per week. De meeste reanimaties gebeuren thuis.

Een ambulance heeft gemiddeld zo'n 10 minuten nodig om bij het slachtoffer te komen terwijl
elke minuut de overlevingskans daalt met 5 - 10%. De cruciale tijd bij een hartstilstand is de
eerste 6 minuten. Hoe sneller iemand gereanimeerd wordt, hoe groter de kans op leven én leven
met minimale schade. Voor de professionele hulpverlening is het vaak lastig om binnen deze tijd
bij een slachtoffer aan te komen. Als burgerhulpverlener start jij in die kritieke minuten de
eerste hulp op.

Wij streven er naar een dekkend netwerk van burgerhulpverleners en te gebruiken AED's te
realiseren. In Liempde zijn inmiddels diverse openbare AED's beschikbaar, de locaties van deze en
overige AED's in de directe omgeving van Liempde kan men ook terugvinden via Google maps en op
de site https://www.liempde.info/ (zie "SERVICE INFO" link AED's).

Hoe kunt u meedoen:

U meld zich voér 20 oktober 2019 aan als cursist voor de reanimatiecursus bij Hermien van der
Heijden. Zij is erkend instructeur reanimatie en AED van de Nederlandse Reanimatie Raad.
Hermien maakt een groepsindeling (de groepen bestaan idealiter uit 6-7 personen) waarbij ze
probeert rekening te houden met eventuele verhinderingen.

Wij vragen U om na het volgen van de cursus en behalen van het certificaat zich aan te melden als
vrijwillige burgerhulpverlener bij https://hartslagnu.nl/.

HartslagNu is de organisatie die regelt dat burgerhulpverleners kunnen worden ingezet bij een
melding van reanimatie. HartslagNu is gekoppeld aan het systeem van de Meldkamer
Ambulancezorg. Bij een melding van een mogelijke reanimatie worden niet alleen twee ambulances
op weg gestuurd, maar wordt ook een groep burgerhulpverleners in de omgeving gealarmeerd. De
burgerhulpverlener ontvangt een oproep via een sms of via de speciale app om te gaan reanimeren
of om direct een AED op te halen.


https://www.liempde.info/
https://hartslagnu.nl/

Hebt u het certificaat al maar bent u nog niet aangemeld bij HartslagNu.nl?
Ga dan naar https://hartslagnu.nl/en vul uw gegevens in.

Kosten: Voor inwoners van Liempde betaalt het Wijkorgaan de kosten.
Beginners/herhalingscursus: Deze cursus is een beginnerscursus en duurt 3 tot 3,5 uur.

Cursisten die in aanmerking komen voor een herhalingscursus (welke ook door het wijkorgaan
wordt betaald) zullen door Hermien van der Heijden persoonlijk worden benaderd.
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